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El Cuidado del Catéter Venoso Central

Como parte de su tratamiento, €l médico le ha recomendado

el uso de un catéter venoso central. Cuando el catéter esté en

su lugar, éste puede ser utilizado para administrar la quimioterapia, A. Cépsula de la inyeccién
suministrar los antibiéticos y liquidos nutritivos o sacar muestras B. Extremo expuesto del catéter
d C. Orificio de salida
€ sangre. . . L D. Sonda canalizada debajo la piel
Usted puede continuar realizando sus actividades normales, E. Manguito de Dacrén
siempre y cuando las haga con moderacion. El gjercicio leve, F. Extremo del catéter en la vena cava superior

el trabajo doméstico, la actividad sexual, €l dormir y €l bafarse
en laregadera o |la bafiera (tina) son todas las actividades
recomendables. Sin embargo, debe consultar con el médico
para poder nadar, levantar objetos pesados o hacer cualquier
tipo de trabajo pesado.

Es posible que usted se sienta un poco nervioso a comenzar
a aprender los primeros pasos en el cuidado del catéter, pero
usted se sentird mas seguro dentro de poco. Las enfermeras le
ensefiarén a

« Cambiar €l vendaje.

» Limpiar el catéter y lapiel en el areade pecho

por donde sale el catéter (el orificio de salida del catéter).

 Saber e momento y laforma en que debe limpiar el catéter.

» Cambiar la cdpsula de lainyeccion (si es necesario).

* Administrar los medicamentos a través del catéter

l’ Puerto Implantado

Catéter Central
Periférico Insertado

(si el médico ha ordenado este tratamiento para usted).

Por cuanto el catéter requiere un cuidado de rutina, usted debera aprender cada uno de |os pasos para que se sienta mas
comodo cuando o tenga que hacer en casa. Debido a que existen diferentes marcas de catéteres venosos centrales, las
instrucciones para su uso en casa pueden ser un poco diferentes a las de otros pacientes.

El mayor riesgo que existe en el cuidado del catéter en casa es la posibilidad de unainfeccién. Es muy importante que
usted aprenda a evitar que los gérmenes entren en el cuerpo, ya que el catéter se introduce directamente en un vaso sanguineo.
L os gérmenes pueden entrar més facilmente por €l orificio de salida del catéter y por la capsula de la inyeccion.

El Uso de una Técnica Limpiay Esterilizada en el Cuidado Diario

Para ayudar a prevenir unainfeccion en € orificio de salida del catéter, es necesario que usted tome precauciones especiales.
Lavarse las manos frotédndolas bastante con jabdn y agua eliminard muchos gérmenes, pero aln asi no podra eliminarl os todos.
Por lo tanto, es necesario que usted aprenda a usar |os guantes esterilizados cuando se cambie los vendajes. Los guantes, las
gasas y todos los suministros para el cambio de vendajes vienen libres de gérmenes. Es decir, estan esterilizados. Si usa
materiales esterilizados, se lava bien las manos y sigue |os siguientes consejos, usted podra prevenir infecciones.

Consejos Generales de Seguridad

L avese siempre las manos antes de tocar €l catéter.

Utilice un érea de trabajo limpia.

Guarde los materiales del catéter en un lugar seguro. No permita que otras personas usen estos articulos. Guarde los
materiales fueradel alcance de los nifios.

Tenga disponibles suministros adicionales. Nunca vuelva a usar las agujas o jeringas.

Si se sale algun articulo del paquete esterilizado, tirelo alabasura. No lo use.

Si usted es alérgico a yodo, use algodones o aplicadores con alcohol en vez del yodéforo para el cuidado del catéter.

Recuerde gue las soluciones de yodoforo manchan permanentemente la ropa de vestir y la de cama.

Ponga todas las agujas y jeringas usadas en un envase duro, como por jemplo, una lata de café. Selle la tapa con cinta
cuando se llene €l envase. Antes detirar el envase ala basura, péngalo en una bolsa plasticay amarrela bien.

9. Nodobleni hale e catéter cuando esté cambiando €l vendaje.

10. No fume, coma o beba nada mientras esté cuidando del catéter.

11. Si usted normalmente usa lentes 0 anteojos para leer, asegurese de usarlos cuando esté cuidando del catéter.

12. No usetijeras, ni se ponga prendedores o alfileres cerca del catéter.

13. Asegurese de que que mientras se bafia el orificio de salida del catéter y la cipsula de lainyeccion estén cubiertos con

vendas transparentes. Mantenga el vendaje seco mientras se bafiay cambielo después de bafarse.
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Es necesario mantener bien limpio el orificio de salidadel catéter (lapiel alrededor del area por donde sale el tubo).
El equipo para el cambio de vendaje contiene todos |os materiales que usted necesita en cada cambio. El médico o laenfermera
le indicaralafrecuencia con la que usted debe cambiar €l vendaje, pero también es necesario acordarse de cambiarlo cada vez
gue el vendaje se ensucie, se moje o se afloje.

Recuerde: No coma, ni beba nada ni fume mientras esté cambiando el vendaje. No deje entrar animales en el cuarto. Apague
todos los ventiladores (abanicos).

Prepare el area detrabajo:
» Limpie la superficie de trabajo con alcohol.
* Relnalos materiales.

1+ Léavese las manos bien con aguay 2+ Pongase los guantes que no estén 3« Inspeccione cuidadosamente el

jabon. esterilizados. orificio de salidadel catéter.

» Abralos suministros para el cambio * Retire cuidadosamente el vendaje Comuniquele a médico, si tiene
devendgje. vigjoy péngalo en labolsa enrojecimiento, hinchazén, drenaje

» Péngase la mascara (el paciente y * Quitese los guantes y lavese o sensibilidad.
el ayudante). las manos otra vez. » Adhierael tubo al pecho,

» Pongael paquete esterilizado aun lado. moviéndolo haciaarriba

 Abralabolsa designada para poner y lgjos del orificio de salida.

el vendaje sucio.

4 « Abracuidadosamente el pafio 5 « Poéngase los guantes esterilizados. 6« Limpietresveceslapiel que
esterilizado. No toque €l interior rodea €l orificio desalidadel
delaenvoltura catéter haciendo un movimiento

* Abralos suministros esterilizados circular hacia afueray cadavez
y pongalos sobre el pafio esterilizado. que limpie, use un algodén nuevo.

* Repita estos pasos usando
algodones que contengan yodo.
Dee que € yoddforo se seque.
Use una gasa de medidas 4x4 para
secar cudquier exceso de humedad.
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7« Limpieél catéter conun aplicador 8« Prepare el orificio de salidatal como

de yoddéforo, moviéndose desde €l seloindicé laenfermerao € médico.
orificio de salidadel catéter haciala  » Use unapomada, una gasa esterilizada
capsula de lainyeccion. Tenga de medidas 2x2 y vendas esterilizadas
cuidado de no halar €l catéter . Si es necesario.

* Degje que se seque.

Cémo se Debe Cambiar la Capsula de la Inyeccion
Cambie la cipsula de lainyeccidn de acuerdo con €l horario que le haya
indicado €l médico o la enfermera. Las instrucciones estan en la pagina 4.

9 « Ponga el vendaje transparente

esterilizado sobrelagasay € catéter.

« S va a cambiar la capsula de la
inyeccion, siga al paso 1 dela
siguiente seccion.

* Si no estd cambiando la capsula
de lainyeccion, quitese los guantes
esterilizados.

 Adhierael extremo del catéter
al pecho.

Usted necesitar & los siguientes articulos: 1. Una cépsula esterilizada para la inyeccién

2. Pafios de alcohal.
3. Pafios de yodéforo.

4. Jeringa con solucion salina esterilizada.
5. Jeringa con heparina (si es necesario).

Con los guantes puestos:
1. Abraun paguete nuevo de cdpsulas. 2+ Tome el cubo de rueda del catéter

3¢ (Si laabrazadera esta cerrada,

 Limpielacépsulacon un pafio de con un pafio limpio untado con yodéforo. dbrala)) Limpielairrigandolacon
yodoforo. (Si @ catéter tiene una abrazadera, lasolucion saling, haciendo

* Introduzcalaagujadelajeringacon asegUrese de que esté cerrada). presion en el émbolo pieza central
lasolucion salinaen el centro del » Retirelacapsulaviga delacapsulamientrashalala
orificio de goma. * Retirelaenvoltura de lacépsulanueva. agujadelacépsula

« Llenelacapsulacon solucion salina. » Enrosgue bien la capsulaen €l catéter. » Vuelvaacerrar laabrazaderadel

Deje la aguja en € orificio de goma
y cologue la cépsulay lajeringa sobre
un pafio de acohol.
» Limpie el cubo de rueda ddl catéter y
la cipsula de lainyeccidn con un pafio
de yoddforo.

catéter si es necesario.
 Repitael procedimiento con
heparina si asi fuera necesario.
* Quitese los guantes.
» Asegure € extremo del catéter

pegandolo a pecho con esparadrapo.
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Precauciones Especiales
Probablemente usted podra manejar € catéter sin dificultad. Sin embargo, debe estudiar esta seccién cuidadosamente para
gue aprenda a actuar en caso de que surja algin problema.

Problema Accion

Si tiene
* escalofrios, sudores, fiebre sobre
los 100 grados Fahrenheit
« dolor, enrojecimiento o hinchazén en el Llame al médico inmediatamente.
lugar de salida
* pus o secreciones en el orificio de salida
Os
* no puedeirrigar el catéter o no puede
inyectar los medicamentos
* |os puntos se sueltan o se rompen

Si el catéter se corta 0 se agrieta accidentalmente Doble € catéter por € punto medio entre el area dafiada
y €l lugar de salida y apriete €l tubo. Una bien |los dos
pedazos del tubo utilizando esparadrapo y después
notifiquele al médico.

Si toca con los guantes esterilizados una superficie que Deseche |os guantes y pongase unos esterilizados.
no esté esterilizada

Si algun articulo esterilizado se cae Deseche € articulo y reemplécelo con uno nuevo y
esterilizado.

Instrucciones Especiales

Cambie €l vendaje

(Cuéndo y frecuencia)

Irrigue €l catéter con

(Cantidad) (De qué)

Si es necesario, vuelvaairrigar con

(Cantidad) (De qué)

Cambie la capsula de la inyeccion

(Cuando y frecuencia)

Otrasinstrucciones:

El nombre de su médico es;

Si usted tiene alguna pregunta o preocupacion, llame a

The University of Texas Medical Branch at Galveston
Producido por: La Oficina de Educacién en Salud
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