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D I A B ET ES ] Com_blne comidas ricas en carbohidratos y comi 1fruta Y5 platano
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m Limitelas comidas con un dto contenido de azl eche taza de yogurt sin sabor
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descubierto por primera vez durante aumento de peso recomendado depende de la Merienda de la tarde
embarazo. estaturay peso a comienzo del embarazo. 1 almidén 3 cuadros de galletas Graham. )
) ) ; . . 1 fruta 15 taza de salsa de manzana sin azlcar
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embarazadas desarrollan diabetes del m  Controle & consumo de grasa. Cena
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mas mas comunes del embarazo. integrales, frijoles, vegetd,esfra:osyfrmas 1 fruta 52 e duraznos sin azdcar en
Usualmente la diabetes desaparece m  Aumented consumo de liquido rebanadas
luego del nacimiento del bebe. La %Izeche a il/ ttaza dde Ike)zche fjescr_%mada Alad B
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bebé. contenido de carbohidratos: grasas cucharaditas de margarina, 1 cucharada
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aimentecion apropiada es extrema?a— Azlcar 1 grasa 1 cucharadita de mayonesa
mente importante. L0 ue come, cun- Frutas enlatadas en sirop espeso Alimentos sin limite o -
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AV Pastel eria/Pies/Postres - ub soda
'(\)"13602006 \34"\%/ Miel y Melaza Agua
MORRISON Si tiene alguna pregunta consulte con su dietista Copyright 2006 Morrison Management Specialists, Inc.




